
Ciudad: ____________________________, Fecha: ___________________________ 

ASUNTO: CARTA DE EXPOSICIÓN DE MOTIVOS LABORAL 

Institución: ____________________________   
Nombre: ____________________________   

Estimado comité del ___________________________________________. Por medio de la 
presente yo, ___________________________________________ deseo saludarles 
cordialmente y hacer de su conocimiento los motivos que me impulsan para solicitar el 
cargo en el área de ________________________________________________ del programa 
______________________________________, perteneciente al ____________________________ 
en el Estado de ______________________________________. 

Mi mayor motivación para obtener este cargo es mi deseo de seguir progresando a nivel 
personal y profesional, poniendo en práctica mis conocimientos aprendidos en el 
ejercicio profesional y en mis estudios de licenciatura. 

Estoy en la disposición de seguir aprendiendo sobre _________________________________, 
ya que desde mi formación académica me he involucrado en proyectos dirigidos a la 
intervención psicosocial con población adulta e infantil en proyectos de iniciativa privada 
y pública. De la misma manera, la experiencia que tengo trabajando en comunidades 
vulnerables me será de mucha ayuda para desarrollarme en el puesto. 

Considero que en esta institución existe el ambiente idóneo para ello. Además, en estos 
momentos requiero de una mayor retribución económica que me permita cubrir algunas 
necesidades personales. 

Deseo destacar además que, a lo largo de mi trayectoria laboral, he realizado ___________ 
_______________________________ relacionados con el cargo solicitado, además de haber 
adquirido suficiente experiencia en ______________________________________, donde puse 
en práctica habilidades para ______________________________________ como para ofrecer 
un buen desempeño en el puesto solicitado. 

Finalmente, deseo expresarle mi gratitud por utilizar parte de su valioso tiempo para 
considerar mi solicitud y confirmarle que estaré atenta para responder a cualquier 
consulta que deseen hacerme. 

Atentamente, 

 

Nombre: ____________________________ 


