
Fecha: ____________ 

Para: 

Nombre: ____________ 

Puesto: ____________ 

De: 

Nombre: ____________ 

Puesto: ____________ 

Estimado/a ________________________, 

Mediante la presente, deseo expresar mi reconocimiento sobre las acciones de mala 

conducta que he perpetrado hacia ________________________ en los siguientes 

momentos ____________________________________. Soy consciente de que mi 

comportamiento ha sido inadecuado y ha afectado negativamente el ambiente laboral. 

Reconozco que cada empleado, incluyéndome, tiene el derecho de trabajar en un 

ambiente respetuoso y colaborativo. Por lo tanto, me comprometo sinceramente a: 

• Tratar con respeto y cortesía a todos mis compañeros, evitando cualquier 

forma de hostilidad o desprecio. 

• Fomentar un ambiente colaborativo, contribuyendo de forma positiva en el 

equipo y facilitando una buena comunicación. 

• Atender y Resolver conflictos de forma madura, buscando siempre el diálogo 

respetuoso y constructivo para solucionar cualquier desavenencia que pudiera 

surgir. 

Adicionalmente, estoy dispuesto a pedir disculpas personalmente a los afectados y a 

enmendar mi conducta de forma tangible, demostrando un comportamiento profesional 

y respetuoso a partir de este momento. 

Agradezco la oportunidad de corregir mi comportamiento y reitero mi compromiso de 

trabajar por mantener un ambiente laboral sano y respetuoso. Estoy dispuesto a cumplir 

con cualquier otra medida que la empresa considere necesaria para garantizar la armonía 

en el equipo. 

Atentamente, 

Nombre: 

Firma: 

 

 


